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Taucherapotheke

Erkrankungsbereich Diagnose Medikamente Wirkung

Augenerkrankungen
Bindehautreizung
Bindehautentzündung
allerg. Bindehautentzdg.

Yxin u.ä.
Refobacin, Gentamytrex 
Gentamycin)
Floxal (Ofloxacin)
Vividrin
(Cromoglycinsäure)

abschwellende Tropfen
antibiotisch

 

antiallergisch

Ohrenerkrankungen
Gehörgangsentzündung Burow-Lösung

Otobacid, Panotile 
(Neomycin + Kortison)
Cotrim forte (!) 
(Cotrimoxazol)

antiseptisch, 
abschwellend
entzündungshemmend,
antibiotisch
Antibiotikum

Nasenerkrankungen
Schnupfen
Nebenhöhlenentzündung

Otriven, Nasivin, Olynth 
(Xylometazolin)
Sinupret, Soledum

abschwellende Tropfen
pflanzl. Sekretförderer

Hals/ 
Rachenerkrankungen Rachenentzündung und

Infektionen
Mallebrin 
(Aluminiumchlorat)
Emser Salz

antiseptisch
reizmindernd

Bronchien, Lunge
Bronchitis
Husten

Fluimucil, ACC 
(Acetylcystein)
Paracodin (Codein), 
Capval (Noscapin)

schleimlösend
hustenstillend

Magen, Speiseröhre
Sodbrennen
Reizmagen, Gastritis
Erbrechen

Maaloxan, Riopan 
(Magaldrat)
Iberogast Trpf. (pflanzl.)
Paspertin Trpf. 
(Metoclopramid)

säurebindend
reizhemmend
gegen Übelkeit

Darm
Durchfall
Verstopfung

Elotrans
Imodium (Loperamid)
Früchtewürfel (!)
Leinsamen

Salz- und
Flüssigkeitsersatz
Ruhigstellung des 
Darmes
abführend
abführend und quellend

Allgemeinbefinden
Reisekrankheit
Seekrankheit

Scopoderm Pflaster (!)
Vomex A
Ingwer getrocknet

gegen Schwindel und
übelkeit

Schmerzen
Kopfschmerzen
Koliken

ASS ratio, Aspirin, 
Benuron (Paracetamol)
Novalgin (Metamizol) 

schmerzstillend
stark schmerzhemmend
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(!), Tramal (Tramadol)

Infektionen
bakterielle Infektionen
Virusinfekte

Amoxicillin (!), Cotrim 
forte (!), Doxycyclin (!)
ASS, Aspirin, Benuron,

Breitspektrumantibiotika

schmerzstillend, 
fiebersenkend

oberflächliche
Wunden Schürfungen

Stichwunden
Mercuchrom-Jod-Lösung
Betaisodona Salbe

desinfizierend

Desinfektion  
Sagrotan
Micropur
Kodan

Flächen desinfizierend
zur Wasserdesinfektion
Hautdesinfektion

(!) Achtung, systemische Nebenwirkungen beachten, z.B. Allergien, möglicherweise Tauchuntauglichkeit verursachend. 
Substanznamen (z.B. Paracetamol) stehen soweit sinnvoll in Klammer (zum Beschaffen im Ausland!) 
Je nach Reiseland können weitere Medikamente notwendig werden, z.B. Malariaprophylaxe.  

Ich empfehle daher, sich vor der Abreise vom Arzt beraten zu lassen!

Sonstiges

zwei Mullbinden, verschiedene Breiten
Heftpflaster
Schnellverband
2 Verbandspäckchen
2 sterile Wundauflagen
eine elastische Binde
Dreieckstuch und Sicherheitsnadeln

Sämtliche Empfehlungen ohne Gewähr!


